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Disponible depuis cet été, I'application mobile Maé® fait aussi
sa rentrée et I'actualité est dense !

L’application est gratuite un mois, a I’occasion de la Journée
Mondiale de la maladie d’Alzheimer qui se tiendra le lundi 21
septembre 2026...

Maladie d’Alzheimer : 1.5 millions de francais concernés !

Les troubles de la mémoire touchent chacun de nous. Un mot qui manque, un objet égaré, une
information qui s’efface...autant de petits flottements qui font partie de la vie.

Mais lorsque les oublis deviennent plus profonds, plus déroutants, ils peuvent étre les signes
précurseurs de la maladie d’Alzheimer. C’est souvent a ce moment que naissent les premiéres
inquiétudes : la peur de perdre ses reperes, de voir certains moments s’effacer, de sentir le
guotidien se transformer...

Chiffres clés en France

« Nombre de malades : 1,4 million de personnes sont touchées, et environ 225 000 nouveaux cas
sont diagnostiqués chaque annee.

« Proches aidants : Plus de 3,5 millions de personnes au total (malades et aidants) sont
concernées au quotidien.

« Impact de I'age : La prévalence augmente fortement avec I'age ; elle touche environ 2 % a 3 %
de la population apres 65 ans, pour dépasser 15 % apres 80 ans.

« Projections futures : Le nombre de malades devrait fortement augmenter pour atteindre environ
2,2 millions de personnes d'ici 2050 en raison du vieillissement de la population.

Source : France Alzheimer

L’application Maé s’associe a cette journée mondiale en proposant 1 mois gratuit aux personnes
concernées et aux aidants, proches ou professionnels. L'application est une réponse aux enjeux
contemporains des troubles de la mémoire (Alzheimer, Corps de Lewy, AVC, traumatisme cranien,
TDA) qui peuvent toucher chacun d’entre nous, a tout age. lls fragilisent les reperes, la mobilite, la
communication et l'autonomie. Les aidants, souvent non préparés, doivent gérer un quotidien
exigeant : déplacements anxiogénes, oublis répétés, isolement, surcharge mentale.

Maé® a été imaginé pour répondre a ces défis : un outil simple, rassurant, non stigmatisant, qui
accompagne la personne et soutient son entourage.



Sensibiliser sur les enjeux de santé a I’occasion
des grands événements du secteur

Le Congres européen de gériatrie (EUGMS 2026) se tiendra a Lille du 16 au 18
septembre 2026. Cet événement scientifique de référence réunira la communauté
européenne de la gériatrie et du vieillissement autour des enjeux de recherche, de
prévention et de prise en charge du vieillissement.

Organisé par I'European Geriatric Medicine Society (EuGMS), le congres proposera un
programme scientifique international, favorisant les échanges entre chercheurs, cliniciens
et acteurs du secteur de la sante.

L’'application Maé est une réponse spécialisée et efficace aux personnes atteintes de
troubles de la mémoire et s’adresse également aux aidants...

Mae® est gratuit durant 1 mois, des le jour d’inscription
Pour en profiter, rendez-vous sur le site internet en cliqguant sur le lien

https://wechalleng.com

contact telephone : +33 02 59 16 40 16

Je reste disponible pour toute information complémentaire, notamment si vous souhaitez
organiser une interview avec Loris Prabel, fondateur de Wechalleng et de l'application
mobile Maé .
Amicalement,
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